ERIC VILLEMIN COACH.

ATELIER COMMUNICATION NON VIOLENTE.

A qui cela s'adresse ?

En principe, a tout le monde. Par contre,
mon offre s'inscrit dans le cadre
professionnel et sadresse specialement aux
personnes qui doivent manager, en direct ou

cn transverse.

Quels sont les benefices ?

. apprendre a exprimer ses sentiments et
besoins sans agressivite, de maniere
authentique

* Micux comprendre les sentiments et
motivations d’autrui

e ameliorer la qualité de ses feedbacks

* Désamorcer les conflits potentiels, sans
demagogice

DISCUTONS-EN.

Eric Villemin

villemin @gm ail.com

06 78 45 63 03

www.eric-villemin.com

Quel est le cadre ?

Je vous propose de vous initier a la
Communication non violente a travers
deux ateliers collectifs d’une demi—journée
chacun.

Le premier est consacre aux bases de la
communication non-violente ; le second
s’applique davantage au management. Ces
ateliers meélent apports theoriques,

transmission d’outils et mises en situation.

Combien cela cotite ?

Merci de me contacter pour que nous
puissions échanger sur vos besoins. Un devis
sera ensuite établi.
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